
從不信到相信 

約翰福音 20:24-29 

一、 前言 

現在是個講求眼見為憑的時代，因為訊息的傳播實在太迅速了，我們不時會

收到假消息與假新聞。又加上現代科技的進步，網路跟電話詐騙也越發猖獗，現

在的詐騙集團還會結合 AI 虛擬人像的技術，撥打視訊電話給受害者。所以，我

們才更加講求「眼見為憑」，交友時一定要實際相處過。然而，眼見就一定為憑

嗎？我相信有些人就算實際相處過，我們還是無法摸透對方，因為人往往在成長

過程中為了避免受傷，進而學習隱藏真實的自己，活出別人所期待的樣子。買東

西也是如此，某個公司為了清庫存，推出了很超值的促銷活動，還請來知名的藝

人來代言，但實際上，那些庫存的品質可能沒那麼好或是缺乏實用性。因此，在

這個講求眼見為憑的世代，其實不一定眼見就為憑！更重要的是，每個人都要有

「辨別」與「察驗」的能力。而我們今天所讀到的經文，當中的這位「多馬」可

說是講求眼見為憑的代表！但值得為他高興的是，他所見到的是道路、真理、生

命，是絕對真實、完全的耶穌基督。 

耶穌被釘十字架，對猶太人來說，是極大的恥辱。因為釘十字架這種的酷刑

在當時羅馬政府是專門用來懲罰政治叛亂份子。耶穌的反對者認為他自稱為神的

兒子，已經是褻瀆神的行為，又加上耶穌不斷地違反原有的宗教規範，一直在安

息日治病、趕鬼。最後，耶穌又行了讓拉撒路復活的神蹟，讓很多人因此來相信、

跟隨祂。這種種因素，讓祭司長與法利賽人下定決心要捉他。而耶穌的死對門徒

們來說是極大的打擊，不只意味著失去一位老師，還意味著對他們對未來憧憬的

破滅。更令人謊恐的是，他們還擔心自己會不會被抓起來、經歷跟耶穌一樣的酷

刑。所以，耶穌被處死後追隨者們也鳥獸散，那些門徒都跑去躲起來，因為他們

實在太害怕了，害怕下一個被釘十字架的就是自己。 

二、 小信的多馬？ 

然而，耶穌復活後，第一次出現在門徒當中（約 20:19），就是那個最經典的

場景，耶穌說：「願你們平安」。門徒看見復活的耶穌，都滿心歡喜，然而 20:24

提到多馬在耶穌來的時，沒有和他們同在。他為什麼缺席了？我們可以思考一下，

是不是因為他真的太失望了？眼看一直追隨的耶穌就要做王，即將成為彌賽亞了，

但結局卻是被極其羞辱的方式處死，多馬可能失望到不願意接受這個事實。他也

有可能還在害怕，驚恐到不敢出門。多馬的缺席，沒有一個正確答案，但我們可

以揣測一下多馬的心境，他的缺席反而強化了他的存在感，因為復活的耶穌會為



了多馬，再次顯現。當見過耶穌的這些門徒，欣喜若狂去和多馬分享這復活的喜

悅，但多馬卻說「除非我親眼看見他手上的釘痕，並用我的指頭摸那釘痕，用我

的手摸他的肋旁，我絕對不信。」看得出他是多麼的消極。其實多馬對「復活」

已經有基本的認知，他跟在耶穌身邊一定看過耶穌行使人復活的神蹟。因此，他

知道人死後有可能復活，但他不相信被處死的耶穌復活了，因為他沒親眼看到！

而體貼人心、疼愛著多馬的耶穌，照做了，並在八日後顯現給他看。接著，我們

一定都看過一幅世界名畫，是卡拉瓦喬的作品–聖多馬的懷疑。「小信的多馬」、

「多疑的多馬」都是後來的人對這位門徒的評語，卡拉瓦喬的畫也加深了我們對

多馬小信的印象。在畫中，多馬伸手去摸耶穌的肋旁，這樣的話面是畫家自己的

詮釋和想像。但經文中，復活的耶穌向他顯現後，跟他說「伸出你的手，摸摸我

的肋旁吧！」接著，多馬立刻懺悔與宣告「我的主！我的神！」他看見耶穌的顯

現，隨即就相信了，多馬到底有沒有伸手去摸耶穌，我們不得而知，這真的很有

趣，聖經給我們一些空間去想像與討論。 

約翰福音中的神蹟是「記號」的意思，耶穌藉著這些神蹟來向門徒揭示他的

身份與權柄，目的也是激發目擊者的信心，引導他們看出上帝透過耶穌所要做的

工。整卷書中最大的神蹟就是耶穌的復活，然而，並不是所有看見神蹟的人都能

完全地信服，神蹟同時可以用來啟示上帝，卻也能用來滿足人的慾望。因此，要

使人看見並相信，當中還要有「信心」的成分。而多馬從不信到最後的懺悔與宣

告，不單單只是因「看見」而相信，還包含他本身的信心。多馬所說的這句「我

的主，我的神！」（20:28）堪稱是經典的懺悔之言，但更重要的是，這句話帶出

了約翰福音為耶穌的定位：與上帝同質、同體，沒有分別。此句原文中的「主」

和「神」都是主格名詞，非呼叫格，這代表多馬並不是在讚美神，而是向耶穌宣

告：祢就是我的主，我的神！多馬的懺悔與宣告，對耶穌從釘十字架到復活，這

整個事件，做出了完美的理解。這句「我的主！我的神！」對現在的我們來說就

是一個證據，我們都透過多馬的眼睛看見耶穌真的復活了。 

三、什麼使你相信？ 

回到這個眼見為憑的世代，因為科技的發達，很多大自然的原理都能被方程

式所計算出來。然而，你們覺得上帝的存在能不能被證明呢？要是上帝真的能被

證明，那該有多好，某某科學權威發佈一篇論文，向全世界的人證明上帝的存在，

那我們就不用傳福音了，多好！不過，科學原理可以被推翻；任何人所發展的理

論都等著被下一個更新穎的理論推翻，這麼說來，若上帝的存在能被科學證明，

那是不是也有可能在未來被更新的發現所推翻呢？大家要知道，人本身的「有限

性」，讓我們無法以自己的力量來測透神的奧秘。 



一位知名的神學家多瑪斯．阿奎那，他為了讓當時的人們都能理解基督信仰，

用反覆論證法向世人辨明上帝的存在。他因此提筆寫下《神學大全》這套書，也

算是他的代表作，對許多天主教會的神學家而言，《神學大全》的重要性僅次於

聖經，是神學訓練的基本教材。然而，多瑪斯去世前數個月，他在一次彌撒儀式

中領受到來自神的異象和話語，他說：「我寫不下去了……與我所看見和領受的

啟示相形之下，我所寫的一切猶如草芥。」從那日，他停止了《神學大全》的寫

作，因此這套著作並未完成。這位神學家體悟到人的有限性，神的存在與奧祕是

人類怎麼解釋與論證都無法解釋得完全。 

四、結論 

〈樂動心旋律〉是一部兩年前的電影，女主角出生在聾啞人士的家庭，她是

家中唯一聽得見的人。然而，她熱愛歌唱，甚至想申請就讀音樂學院，但聾啞的

父母完全無法理解，父親甚至覺得女兒只是自我感覺良好，去讀音樂學校只是離

家的藉口。接著，到了女主角歌唱社團的成果發表會，她邀請他們全家人去「看」

她唱歌，在那當下，他父親終於相信他女兒真的擁有美妙的歌聲。為什麼父親有

辦法相信呢？不是聽不見嗎？那是因為他已經感受到女兒在這過程中所付出的

努力，他在現場也看見身旁觀眾認真聆聽的表情，甚至還看見有人被歌聲感動到

頻頻拭淚。其實，這裡有一個值得讓人反思的重點，基督徒既然都一起在這個信

仰中有分來領受到神的愛，那麼我們就更應該展現出不一樣的生命。我們不用特

地證明上帝的存在，讓世人相信有這麼一位神；我們該發揮教會該有的功用，讓

世人看見上帝國度的樣貌。基督徒應有的生命樣式不該只有週六、週日在教會中

表現出來，特別對人有愛、對未來充滿盼望的樣子，但一回到家中、職場就打回

原狀。那些還沒信主的人，就像暫時聽不到歌聲的人，他們無法理解上帝的歌聲

有多美妙。而我們領受上帝美妙的樂章時，若還表現出可有可無、不懈一顧的表

情時，請問，其他人會相信神的樂章是美妙的嗎？ 

多馬從不信到相信的過程，就像他從聽不見到聽見的過程；而大家從不信到

相信的過程一定都經歷過那麼一個時刻，就像被神觸摸、被醫治、被愛的感覺。

這是一種超越理性、人無法用有限的語言完整表達的感受。請大家牢牢記住那個

感受，這就是神親自找到我們、主動與我們相遇的時刻。就像聆聽一篇動人的樂

章，任何人也隱藏不住被深深感動的神情。我們既然有份，一同了領受神美妙的

作為，那麼我們就該活出被觸動後該有的生命樣式。讓我們一起從不信到相信，

繼續進展到人生的下一階段–相信之後被轉變的生命。 


