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上帝的話是良藥 

箴言 4：20-22 

    此段經文很清楚的告訴我們上帝的話是良藥，得著上帝的話，就得了生 

命，得了醫全體的良藥，也就是說上帝的話，使全身得醫治。 

上帝的話就是處方箋： 

一、 要留心聽我的言詞、側耳聽我的話語(20 節) 

得著聖經中的醫治關鍵就是「聽！」留心聽、專心聽，聽什麼？怎 

麼聽？世上的聲音很多，耶穌說：「你們所聽的要留心。」(可 4：24)專心

聽我的話(神的話)，聽了又聽，全神貫注在神的話語，讓心靈和頭腦進入

「聽見」的狀態。 

    「側耳」的意思是耳朵彎下，耳朵如何彎下？就是彎下頭，表示謙

卑、受教的態度。側耳聽即放下成見，把僵硬的脖子彎下來，聽神的

話。當我們接受神的話，神的話才會在我們的生命發生功效；我們若不

接受神的話，神的話在我們的生命就沒功效。神的話(道)能拯救你、醫治

你，用無法測度的方式賜福予你，前提是要謙卑領受。 

二、 都不可離你的眼目(21 節) 

神的話要聽，也要看。將神的話擺在你眼前，你看到神的話，也看 

到神的醫治，看到自己擁有神所說屬於你的祝福。將神的話聚焦在眼前

成為亮光，「眼睛若瞭亮，全身就光明。」(路 11：34)一個全身都光明的

身體，疾病絕無立足之處。不要讓神的話語離開你的眼目，因為神的話

是生命！ 

三、 要存記在你心中(21 節) 

要領受神聖醫治，不僅要「耳到」、「眼到」，也要「心到」。神的話 

要存記心中，就是放在我們的靈裡面—裡面的人。「我將你的話藏在心

裡，免得我得罪祢。」(詩 119:11)神的藥，藥效要發揮功用，就必須讓神

的話進入我們的心。 

 

實際應用 

一、信心 

    當神的話進入耳中、心中，要用信心來領受。醫治和信心密不可分。

聖經這麼說，就這麼相信。信道從聽道來，聽道從神的話來。單純的相信
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就好了，不用分析、不用討論。聖經說的很清楚，祂的話是良藥，醫治全

身體，就這麼相信。以神的話餵養自己，信心也會進入靈裡。信心是醫治

的秘訣。耶穌的醫治事工中，祂說：「你的信救了你。」(可 5:34)「照著你

們的信給你們成全了吧！」(太 9:29) 

二、服用 

    吃上帝的話，吃醫治的藥，要常常服用。如醫生開藥，一天 4 次，按

時服用。若醫生開藥，病患不吃，就沒有果效。上帝的話要不斷服用，沒

有副作用，且效果加速。要不斷宣讀、默想，默想的意思是「喃喃自語」，

即常常反覆唸頌，讀進你的靈裡，並且相信祂。照著聖經的意思讀，聖經

說什麼就是什麼。 

    「因祂受的鞭傷，我們得醫治。」(賽 53:5) 

    「祂發命醫治他們，救他們脫離死亡。」(詩 107:20) 

    「親愛的兄弟阿！我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一

樣。」(約翰三書 2) 

    「我耶和華是醫治你的。」(出 15:26) 

    「祂赦免我一切的罪孽，醫治我的一切疾病。」(詩 103:2-3) 

    

   耶穌是大醫生！神的話是生命！神聖醫治是救恩的一部份；神全備的救

恩顯明醫治的恩典。耶穌基督的救贖釋放我們脫離罪的捆綁、黑暗的轄

制，也斷開一切疾病禍害的枷鎖，讓我們經歷永活的主的更新生命的大

能。 

  今天我們要領主的聖餐，再次與主坐席，感謝上帝的慈愛，當我們

領受主的杯和餅，求神向我們顯明祂的愛和憐憫，讓我們進入祂的醫治

恩惠裡。耶穌基督昨日、今日，一直到永遠，是一樣的(來 13:8)。祂給我

們永活的生命，賜我們永活的盼望。 

 


