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主愛充滿家 

箴言 1:7-9 

 

家庭的功能 

  家庭是上帝給人的禮物。在上帝創造的心意裡，祂的目的就是要與

人分享祂的愛、榮耀、美善、喜樂、平安，藉著家庭彰顯上帝的心意。 

在上帝的創造，首先設立的是婚姻、家庭制度。人出生即從家庭享受它

賦予的功能，家庭是流露愛與關懷的地方，上帝的愛藉由家庭傳遞出

來。在家庭中也負起生育、養育的功能；父母幫助子女的成長，教導他

們成為社會有用的人；社會要維持也藉著家庭傳宗接代，經歷亞伯拉罕

的祝福。家庭也俱經濟與保護的功能，讓家庭成員獲得基本的滿足，得

著身體的保護，特別對年幼和年長者的保護。家庭也是信仰栽培的地

方，猶太人從小學習妥拉(摩西五經)。家庭非常重要，家人彼此互動，分

擔責任。個人從家庭得著保護、感情的支持、物質的供應、信仰的傳

承，一代接續一代。 

家庭的挑戰 

    家庭是上帝對人類的計劃。家庭常常受到挑戰，從聖經的歷史，以

撒和他的家族以掃和雅各相爭；大衛和他的家族更顯出家庭的紛亂，到

現今的家庭功能失調，可見社會家庭亂象叢生，光怪陸離。谷倫神父

說：家庭是人生一場冒險的旅程，在這旅程載沉載浮。家族治療師更肯

定的說家庭會傷害人。有可能人受到最大的傷害，是來自家庭。許多人

尋求一個安全的避風港，但家庭卻是產生磨擦、傷害和衝突的地方；家

庭是一個情感融會的地方，卻也讓人感到孤單。 

 

讓「愛」管理家庭：愛、接納、饒恕 

家庭關係：夫妻關係、親子關係、手足關係 

一、愛和尊重 

    首先要與神與人建立親愛的關係，才會發現價值，也才會有「尊重」。 

當我們彼此相愛，就是互相尊重的極致了。人最高的價值乃在於神給 
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最高的尊重。尊重是神榮耀重要的部份。尊重：「受到敬重、尊敬、讚

美、偉大、正直、高貴、真實、被公認的價值。」神創造的重要目的之

一，是在祂的創造中反應出祂的榮耀。神願意將祂的一些榮耀放在我們

身上，來尊榮我們。所以我們的受造是要反應祂榮美的形像，因此，我

們要與祂建立親密的關係。然後也要與人建立愛的關係，一起分享、分

擔彼此的生命。 

尊重是親密關係的重要基楚。我們是否愛一個人卻不尊重他？不！ 

愛一個人，也必尊重他。要得到人的尊重，先學習如何尊重人。當我們學

習付出，也會得到同樣的回應。尊重：「愛弟兄，要彼此親熱，恭敬人，要

彼此推讓」(羅 12：10)彼此推讓：互相顯明對對方得尊榮。尊榮：「肯定別

人的價值，肯定他的意見，如同肯定他的話語、行為的價值。」 

 美國總統杜魯門當選不久後，有一位記者就跑到他家拜訪他的母親， 

想了解他們的家居生活、家庭關係、家庭狀況。記者看到杜魯門的母親說：

「擁有這樣的兒子，一定令你感到驕傲自豪。」「是的！」杜魯門的母親答

道，「還有一個兒子，也同樣令我感到自豪。他現在正在田裡挖馬鈴薯。」 

對於父母而言，他肯定每一個孩子，也讓他們在家庭中彼此受敬重。尊

榮父母帶來祝福！家人彼此尊榮，帶來和睦。 

尊榮的方式，就是持續不斷的宣告祝福臨到他的身上。家人常講感謝 

和愛的話語；講讚美和恭維的話語；講鼓勵和信任的話語；講安慰和支

持的話語勝過責備和貶損。語言是傳達愛的工具；良好的關係始於好的

溝通。家庭關係--愛！無條件、無保留的愛！ 

 

二、接納 

    無條件的接納，接納是一項愛的行動。基督因愛的緣故，祂是神，

卻接納人的本相成為人，並為人捨命，無條件的犧牲付出。我們被基督

所接納，故我們也必須接納我們所愛的人。家是無所頓形之地，彼此學

習接納家人的優點、缺點。因為我們都是平凡的人，常常軟弱、掙扎，

即使犯錯了，在家庭中仍然被愛和接納，即使會做錯事，仍然被愛，在

彼此中仍有安全感。 

    家庭釋放溫暖接納的環境，接納自己的不完美，才不會有愧疚感。 

接納不完美的家人，才不致有憤怒。學習接納，不能放棄，因為神不會
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放棄我們。無條件的接納是沒有計算、沒有理由、沒有藉口，單單接

納，因你是我的家人。 

 

三、饒恕 

    「要恩慈相待，存憐憫的心彼此饒恕，正如上帝在基督裡饒恕了你

們一樣」(弗 4:32) 西 3:13 「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此容忍，

彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。」 

    家庭要走在饒恕的路上。家庭中都會有爭執、摩擦、衝突、紛爭，

饒恕是回家的路。神饒恕的基楚在於憐憫，饒恕：「對於傷害我們的人表

達愛，代替律法或公義的懲罰」。在家庭中，饒恕得罪我們的人，不止釋

放一條愛的管道，也釋放了自己。饒恕也是一種忍耐的表現，「愛是恆久

忍耐…」忍耐即忍受痛苦、試驗而不抱怨，並願意為之受苦，即饒恕 70

個 7 次。 

    家人做出傷害的事，無論是言語、行為舉止，饒恕是一條當選擇的

路徑。家庭關係當學習饒恕對方，饒恕自己。虧欠感是不饒恕自己的象

徵。父母常為孩子的成長無法提供的資源在愧疚；愧疚常常出現在家庭

中的另一半、父母、孩子，成為隱形的殺手。例如兒童面對親人的過

逝，自責愧疚是不聽話的結果。我們須從愧疚中走出來。 

 

    在這急遽變遷的世代，雖然家庭面對許多的挑戰，但婚姻家庭是上

帝的祝福，兒女是上帝所賜的產業。願我們以「愛」管理家庭，建立以

愛與尊重的家庭關係、彼此接納、互相饒恕，享受上帝對家庭的祝福。

我們的家庭當「尊主為大，以基督為首」，敬畏耶和華為智慧的開端。 

我們的兒女都聽父親母親的訓誨； 因為這要作他們頭上恩惠的華冠，和

你頸上的項鏈(箴言 1:7-9)。願上帝國臨到每個人的家庭，讓我們的家庭是

一個有歸屬的地方、充滿愛、安全感的地方。 

https://cb.fhl.net/read1.php?id=29531&VERSION=rcuv&TABFLAG=0

